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FRAN NORRMEJERIER

Ungersk gulaschsoppa

<

@ Ett recept ur Guldkorn

Kvantitet:
4-6 portioner

Beskrivning:

Ingredienser:

2 stora gula lokar

2-3 msk Svenskt Smor
400 g grytbitar av nét

3-4 vitloksklyftor

1 1/2 msk paprikapulver

1 tsk kummin

1 tsk mejram

strimlat skal av 1/2 citron
3 msk vetemjol

1 1/2 liter gronsaksbuljong
3-4 tomater eller 1 burk hela konserverade tomater
1 réd paprika

1 gron paprika

3-4 potatisar

salt

ev tabasco

Tillbehor:
Graddfil

Instruktioner:

Skar kottet i tarningar och bryn det i smor. Skala dela och
skiva l6ken och lat frasa med kottet. Pressa i vitlok och
tillsatt paprikapulver, kummin, mejram och citronskal.
Spéd med 1/2 liter av buljongen. Rér om. Strimla
tomaterna (eller tillsatt burktomater) och Iat det hela sjuda
under lock 30-40 min. Skar paprikorna i strimlor och
potatisen i skivor. Ladgg dem i soppan. Spad med
resterande buljong. Red av med mjél och Iat koka
ytterligare 15 min. Smaka av med salt och ev ett par
stank tabasco. Servera med en klick Graddfil.
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