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"Luftpudding” med fisk

Portioner: 2
Tid: Over 60 minuter

Ingredienser:

ca 200 g kokt torsk

1 1/2 msk vetemjél

1 1/2 dI mjolk

1 msk smor eller margarin

2 agg
1/2 msk maizenamijol

1/2 tsk salt
peppar

Sétt ugnen pa 175 grader. Vispa ihop mjol och mjélk och klicka i smoret. Koka upp
blandningen och lat den sjuda pa lag varme 4-5 minuter.

Ta sasen fran plattan och lat den svalna lite. Dela aggen i gulor och vitor. Ror ner
gulorna i sasen och blanda i den grovt mosade fisken och maizenamjél. Salta och
peppra. Vispa vitorna till hart skum. Ror ner en del av de vispade dggvitorna i smeten.
Hall sa ner smeten lite i taget i resten av skummet och blanda med latt hand. Hall
smeten i en smord form med raka kanter och gréddda i nedre delen av ugnen cirka 50
minuter.
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